
  
 

NAVIGARE E PEDALARE  
BIKE IN CAICCO  

 
 

ITINERARIO 
2 REGIONI 

Aree Marine Protette e Parchi 
Basilicata –Campania Cilento   

                                                                      8 giorni / 7 notti 
 

Sabato: arrivo al Porto di ACCIAROLI , imbarco alle 16.00, sistemazione a bordo, 
cocktail di benvenuto, presentazione dell’ equipaggio è delle guide 
cicloturistiche, prima pedalata pomeridiana nel Borgo di ACCIAROLI. 
Serata libera , cena a bordo. 

Domenica: Colazione a bordo da Acciaroli,  per chi rimane in barca, navigazione  
verso nord località  Punta Licosa , per ormeggio in rada nella prima area 
marina protetta del Parco del Cilento , attività marine , spuntino dell ore 
13,00 . 
Nel pomeriggio rientro ad Acciaroli (caratteristico bordo di pescatori)  
ormeggio in Porto , cena a bordo  . 
Pernotto in porto . (programma cicloturismo   da  Acciaroli  ad Agropoli)   

Lunedi: Colazione a bordo, Partenza da Acciaroli  per chi rimane in barca, 
navigazione a Vela  fino a Palinuro .  
Sosta in rada all’ ancora , alla Baia del Buon Dormire , attività balneare  
spuntino delle 13.00 con barca adibita visita facoltativa alle grotte di 
Palinuro , uniche al mondo. .  
Cena e pernotto in rada. ( programma cicloturismo da Acciaroli a 
Palinuro)  

Martedi: Colazione a bordo, dalla Baia del Buon Dormire verso  Marina di 
Camerota  per chi rimane in barca,  navigazione verso sud, sosta alla Boa , 
nell’ area Marina Protetta , nella Baia degli Infreschi .  
Attività balneare  spuntino delle 13.00. 
Nel tardo pomeriggio ormeggio in porto a Marina di Camerota , cena a 
bordo serata libera. (programma cicloturismo da Palinuro a Camerota) 
 

Mercoledi: 
 
 
 
 
 
Giovedi:  
 
 
 
 
Venerdi:  
 
 
 
 
 
Sabato: 

Colazione a bordo, da Marina di Camerota  per chi rimane in barca 
navigazione verso Scario, bagno alla spiaggia dei gabbiani, spuntino delle 
ore 13.00,nel pomeriggio ormeggio in Rada davanti al Porto di Scario.   
Cena a bordo e  Pernotto -(programma cicloturismo  da Camerota a 
Scario) 
 
Colazione a bordo da Scario per chi rimane in barca ,navigazione verso 
sud, fino a Sapri bagno allo scoglio dello Scialandro, spuntino delle ore 
13.00, attività balneari, ormeggio al Porto di Sapri , cena libera e pernotto . 
 (programma cicloturismo da Sapri a Maratea) 
 
Colazione a bordo da Sapri  per chi rimane in barca, navigazione verso sud 
fino a Maratea,varie soste per il bagno, spuntino delle ore 13.00, attività 
balneari pomeridiane, in serata ormeggio  in Porto di Maratea, Cena e 
Pernotto... 
(programma cicloturismo Da Sapri a Maratea – entro terra Pollino)    
 
Colazione a bordo, sbarco entro le  ore 09.30, fine dei NS servizi 



ITINERARIO 
2 REGIONI 

Basilicata-Campania Cilento  
8 giorni / 7 notti 

 

 
 
Programma 
Sabato:         Arrivo in Porto di Acciaroli, imbarco alle 16.00, e  presentazione dell’ equipaggio e   
                      delle guide cicloturistiche, prima pedalata pomeridiana nel Borgo di Acciaroli 
Domenica:    Programma cicloturismo da Acciaroli ad Agropoli  
Lunedì:         Programma cicloturismo da Acciaroli a Palinuro    
Martedì:       Programma cicloturismo da Palinuro a Marina Camerota   
Mercoledì:    Programma cicloturismo  da Marina di Camerota  a Scario   
Giovedì:        Programma cicloturismo da Scario a Sapri   
Venerdì:       Programma cicloturismo da Sapri a Maratea      
 
 
Programma con descrizione tappe e ristori consigliati 
 
Giorno 
 

Tappe Visite luoghi 
particolare 
interesse 

 

Sabato      Porto di Acciaroli , ore 16.00, presentazione dell’ 
equipaggio e delle guide cicloturistiche, pedalata 
Nei dintorni di Acciaroli. 

Borgo marinaro di 
Agnone – Museo 
Contadino  

 

Domenica    Programma cicloturismo da Acciaroli ad 
Agropoli   
  

Anello del Monte 
Stella 

 

Lunedi         Programma cicloturismo da Acciaroli a Palinuro  
  

Fiume Alento  e 
Lambro  

 

Martedi        Programma cicloturismo da Palinuro a Marina 
Camerota   

Valle Mingardo  
Capo Palinuro  

 

Mercoledi   Programma cicloturismo  da Marina Camerota a 
Scario   

Pendici Monte 
Bulgheria 

 

Giovedì  Programma cicloturismo da Scario a Sapri   
 

Fiume Bussento 
Grotte Morigerati 

 

Venerdì  Programma cicloturismo da Sapri a Maratea  
   

Monte Ceraso   

 
Notare 
Si allegheranno in seguito schede con percorsi e gradi di difficoltà, dettagli su luoghi di visita e punti ristoro 
consigliati. Alcune delle tappe giornaliere potrebbero essere effettuate, con una tranquilla  pedalata. 
 
Guida per tutto il periodo  del tour, vitto, trasferta giornaliera per guida da/a suo domicilio mezzo proprio,  
Transfert per il gruppo partecipanti, trasporto bagagli ed eventuali bici da e per l’aeroporto di Napoli. 
Custodia notturna per le bici per  l’intero tour  a bordo del caicco- 
Per i partecipanti che arrivano in treno ad Agropoli o ad Ascea per raggiungere Acciaroli, il Transfert 
per i partecipanti ed i bagagli è incluso nel pacchetto.  
 

Servizio per 8 giorni – 7 notti   
(da Sabato a sabato  / da aprile a ottobre / escluso il mese di luglio e agosto) 
Gruppo massimo 8 partecipanti 



Il prezzo comprende: 
- Noleggio dell’imbarcazione, Stipendi dell’equipaggio,Assicurazioni Responsabilità Civile e 

Trasportati in caicco  
- Trattamento di mezza pensione,1/4 di vino  a testa , acqua e  bevande analcoliche nei pasti, 

(prima colazione, cena). Escluso una cena  
- Pulizia dei  bagni e locali comuni. 
- Biancheria cabina  
- Dotazioni di bordo: un tender con motore fuoribordo da 40 hp.   
- Carburante per L’ INTERO TOUR . 
- Pasti per l’equipaggio. 
- Frutta Fresca – caffè 
- Custodia delle Bike in barca e trasporto  

 
L’Importo per l’intero programma caicco e ciclo turismo,  sopra citato, locazione del 
caicco e le quote comprende, ha un costo  a persona di € 820,00 + iva + extra  
 
Le quote non comprendono: 

- Eventuali Mance. 
- Birra, vini, alcolici e superalcolici da pagarsi a bordo al consumo,  fuori dei pasti  
- Quanto non espressamente specificato come incluso. 
- Ormeggi nei porti. 

 
EXTRA:  

• Per gli ormeggi in Porto da pagarsi all’ imbarco al comandante .(da dividere tra tutti i clienti 
del pacchetto) forfettari € 200,00  

• Per spuntino ore 13.00 per chi resta in Caicco per persona  € 20,00 
 

• Noleggio per tutto il periodo di una bici, casco protettivo, lucchetto di sicurezza, assistenza    
pronto intervento in caso di danni lungo il percorso, pezzi di ricambio, sostituzione bici 
servizio bus per consegna bici nel primo giorno e ripresa nell’ ultimo per persona   Modello 
bici: trekking/mtb (da specificare), in alluminio , monoammortizzata anteriore, medio livello, 
24 velocità Consegna bici ad Acciaroli  in banchina presso il  Caicco North Star sabato 
pomeriggio e ripresa della stessa nell’ultimo giorno a Maratea  . € 130,00 a persona  

     
• Assicurazione settimanale  cicloturista per persona  € 12.00  
 
• EXTRA: Pranzo tipico Cilentano  per persona al giorno € 30.00 (per chi preferisce il pranzo  

tipico a terra   
 

• Qualora accorresse  Minibus 9 posti e autista sempre al seguito dei cicloturisti,  come supporto 
tecnico al tour e con funzione trasporto bici giornaliera 

             Tutto compreso  Periodo giornaliero  € 270.00  
 
Notare 
Si allegheranno in seguito schede con percorsi e gradi di difficoltà, dettagli su luoghi di visita e punti ristoro 
consigliati. Alcune delle tappe giornaliere potrebbero essere effettuate, con una tranquilla  pedalata. 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


